
2023年
ねん

4月
がつ

28日
にち

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

コミュニケーションいばらき 

熱
ねつ

が出たときに すること（水戸市
み と し

） 

 

日本
に ほ ん

では、5月
がつ

8 日
ようか

から、新型
しんがた

コロナウィルスのルールが変
か

わります。 

 

 

熱
ねつ

が出
で

たら・せきが出
で

たら 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

しておきましょう 

★検査
け ん さ

キット ＜新型
しんがた

コロナ抗原
こうげん

検査
け ん さ

キット Corona antigen test kit＞ 

（〇 体外
たいがい

診断用医
し ん だ んよ う い

薬品
やくひん

  × 研究用
けんきゅうよう

） 

★薬
くすり

（熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

／解熱剤
げねつざい

） 

★体温計
たいおんけい

、食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

など 

熱
ねつ

がある。せきが出
で

る。など 

コロナかもしれません。 
＜病院
びょういん

に行
い

く前
まえ

に！＞ 

・熱
ねつ

は何度
な ん ど

？ せきは？ 

・薬
くすり

は飲
の

んだ？ 

・検査
け ん さ

キットで自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

 

【陽性
ようせい

 positive】 

症状
しょうじょう

が軽
かる

い時
とき

（熱
ねつ

が高
たか

くない、苦
く る

しくない、など）  

⇒ 家
いえ

で休
やす

んでください。 

   家族
か ぞ く

がいる人
ひと

は、家族
か ぞ く

がコロナに ならないように 気
き

をつけてください。 

 症状
しょうじょう

が重
おも

い時
とき

（熱
ねつ

が高
たか

い、苦
く る

しい、など）／年
とし

を取
と

った人
ひと

（高齢者
こうれいしゃ

）／前
まえ

から病気
びょうき

だった人
ひと

／おなかに 赤
あか

ちゃんがいる人
ひと

（妊婦
に ん ぷ

） 

      ⇒ 病院
びょういん

に 電話
で ん わ

してください。 

【陰性
いんせい

 negative】 

 これから、陽性
ようせい

positiveになるかもしれません。 

マスクをしたり、手
て

をよく洗
あら

ったりして 気
き

をつけてください。 



2023年
ねん

4月
がつ

28日
にち

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

コミュニケーションいばらき 

コロナになったら、いつまで休
やす

む？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水戸市
み と し

Website：  

https://www.city.mito.lg.jp/site/covid19/48223.html 

2023年
ねん

4月
がつ

20日
は つ か

 

 

 問
と

い合
あ

わせ  電話
で ん わ

で 分
わ

からないことを 聞
き

くことができます。（日本語
に ほ ん ご

） 

・茨城
いばらき

おとな救急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 #7119  or  050-5445-2856 (24hours） 

・茨
いばら

城
き

子
こ

ども救
きゅう

急
きゅう

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

 #8000  or  050-5445-2856 (24hours) 

・水戸市
み と し

新型
しんがた

コロナウィルス相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ０１２０－８４５５６７ (9:00 – 18:00) 

・茨城県
いばらきけん

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター ０２９－３０１－３２００ (8:30 – 22:00) 

 

 

 

イラスト：かわいいフリー素材集いらすとや 

＜ 水戸市（みとし）＞ 

mitosis 

) 

＞ 

体
からだ

のぐあいが悪
わる

くなった日
ひ

 

（０日目
に ち め

） 
10
と う

日目
か め

 ５日目
い つ か め

 

ウィルスが とても多
おお

い 

家
いえ

にいる（外
そと

に出
で

ない）ほうがいい 

マスクをする、高齢者
こうれいしゃ

などに 会
あ

わない、など 

まだ ウィルスがある 

https://www.city.mito.lg.jp/site/covid19/48223.html

